
โรงพยาบาล บางกล ่า 

ศุภลักษณ์ บุญตามช ู

พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 





ต าบลท่าช้าง ประชากร ๖๐ ปีขึ้นไป ๒,๑๗๒ ร้อยละ ๑๐.๗๕ 

ต าบลบ้านหารประชากร ๖๐ ปีขึ้นไป ๔๖๑  ร้อยละ  ๑๒.๓๐ 

ต าบลบางกล  าประชากร ๖๐ ปีขึ้นไป ๖๕๔  ร้อยละ  ๑๗.๘๖ 

ต าบลแมท่อมประชากร ๖๐ ปีขึ้นไป ๔๐๖  ร้อยละ ๑๙.๒๐ 

ประชากรผู้สูงอายุอ าเภอบางกล  า ๓,๘๕๓คน จากประชากร

ทั้งหมด๒๙,๗๘๖ คิดเป็น ร้อยละ ๑๓.๐๐ 

 
 

 



จ่าแนก

กลุ่ม 

บ้าน

หาร 

แม่

ทอม 

บาง

กล ่า 

ท่า

ช้าง 

ป่า

ยาง 

โคก

เมา 

เวช รวม 

กลุ่ม ๑ ๔๕๑         ๓๗๘         ๒๘๖         ๘๐๓         ๕๑๕         ๔๙๙         ๑๔๘ ๓,๐๘๐ 

กลุ่ม ๒ ๖              ๑๒            ๕            ๑๑            ๑๘            ๑๒            ๕ ๗๑ 

กลุ่ม ๓ ๓              ๘              ๙              ๑๕              ๑๖              ๙              ๒ ๖๒ 

รวม ๔๖๐ ๔๐๐ ๓๐๐ ๘๒๙ ๕๔๙ ๕๒๐ ๑๕๕ ๓,๒๑๓ 



กลุ่ม บ้าน

หาร 

แม่ทอม บางกล ่า ท่าช้าง ป่ายาง โคก

เมา 

เวช รวม 

กลุ่ม ๑ ๙๘.๐๕ ๙๔.๕๐ ๙๕.๓๔ ๙๖.๘๑ ๙๕.๙๑ ๙๔.๑๖ ๙๕.๔๙ ๙๕.๗๙ 

กลุ่ม ๒ ๑.๓๑ ๓.๕๐ ๑.๖๗ ๑.๓๓ ๓.๓๖ ๒.๔๑ ๓.๒๓ ๓.๔๕ 

กลุ่ม ๓ ๐.๖๖ ๒.๐๐ ๓.๑๒ ๑.๘๑ ๓.๑๑ ๑.๘๑ ๑.๒๙ ๑.๙๘ 



ประสานกับศูนย์อนามัย 12 ยะลา   ให้มีการจัด

อบรม care  giver ในพื้นที  โดยขอให้ใช้สถานที 

โรงพยาบาลบางกล  า และชุมชนอ าเภอบางกล  า 

เป็นที  ฝึกงาน 

ส่ง care manager อบรมกับส่วนกลาง ๕ คน 

วางแผนให้ทีม care manager  ช่วยสอน และเป็น

พี เลี้ยงในการฝึกปฏิบัติในชุมชน 



รับสมัคร หมู่บ้านละ   ๑   คน 

พื้นที ที มี ผู้สูงอายุกลุ่ม ๒,๓ หลาย

คน อนุญาตให้เป็น ๒ คนได ้

บางกล  า ๓๖ หมู่บ้าน  ๓๖ คน เพิ ม

อีก ๑๔ คน รวมทั้งหมด ๕๐ คน 

กลุ่มเป้าหมาย ผู้ดูแลผู้สูงอายุที 

บ้าน,อสม.,แกนน าชุมชน, 

อบรม จบหลักสูตร  ๔๗  คน 

 





จิตอาสา ออกปฏิบัติการฟื้นฟู ฯในชุมชน 







 ทีม  

 ทีม CM  

 สหวิชาชีพ (FM,ทันตฯ,เภสัช,รพ.สต.,แผนไทยฯ,นักกายฯ) 

 ภาคีเครือข่ายในชุมชน (รพ.สต., Cg ในพื้นที ,โรงงาน

,ท้องถิ น) 

 ครอบครัว 

 ระบบดูแลในชุมชน 

 Cg ในพื้นที ลงให้บริการ สัปดาห์ละ ๑ ครั้ง 

 ทีมลงร่วมดูแลสัปดาห์ละ ๓ วัน(เฉลี ยรพ.สต.๒-๓วัน:เดือน) 

 ทีมสหวิชาชีพ (ขึ้นอยู่กับพยาธิสภาพของผู้ป่วย                

อย่างน้อยที สุดเดือนละ ๑ ครั้ง) 

 ภาคีเครือข่ายอื นเช่น ท้องถิ น โรงงาน เดือนละ ๑  ครั้ง 

 



                 
กรณีผู้ป่วยใน 

          รพ หาดใหญ่                       

          เครือข่ายอื่นๆ                   ศูนย์ดูแลต่อเนื่อง                                PCU/รพ.สต.  

          อ.บางกล่่า                          

 

กรณีผู้ป่วยนอก 

               

           รพ.บางกล่่า                  ศูนย์ดูแลต่อเนื่อง                                PCU/รพ.สต. 

           

                       



 

(Care Manager) 
 

            

 
   

รพ.สต./หมอ

ครอบครัว 

รพ.ศูนย์ 

เครือข่ายอื น 

รพ.

หาดใหญ่ 

ทีมสหวิชาชีพ 

แพทย์,กายภาพ

,แผนไทย,เภสัชกร 

พยาบาลจิตเวช 

ผส.๒,๓,คนพิการที บ้าน

ศูนย์ฟื้นฟูในชุมชน 

ทีม 

ศูนย์เวชฯ 

CG,เทศบาล

,อบต.ภาครัฐ 

ภาคเอกชน 





 

PDCA 
 

            

 
   

จัดท า 

 Care Plan 

M& E ประเมิน ADL/ TAI 

การก ากับดูแล 

Case 
Conference 

Assessment 

การเตรียมแผนการ

ดูแลและเริ่มปฏิบัติ

ตามแผน 



 

 

 

 

 





              

 
   

 



              ช่วยและแชร์ 

 
   

ศูนย์เวชศาสตร์

ฟื้นฟู รพ บาง

กล่ า 

สปสช. 



 



 

 

 

 

 

 

 









 





 การปรับสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย 

 ห้องส้วม  ๒  หลัง 

 แครไ่ม้ ๑ หลัง 

 

 



 





ผู้สูงอายุ กลุ่มที  ๑ จ านวน  ๒๙๕๓  คน 

ผู้สูงอายุ กลุ่มที  ๒ จ านวน   ๘๓      คน 

ผู้สูงอายุ กลุ่มที  ๓ จ านวน   ๓๔      คน 

 

 

 



   ผู้บริหารให้การสนับสนุนการด าเนินงาน   ความ

ร่วมมือและความสัมพันธ์อันดีในการด าเนินงาน 

ตั้งแต่ระดับปฐมภูมิ ทีมสหสาขาวิชาชีพ  Care Giver  

หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ให้การสนับสนุน  มี

ผลท าให้การพัฒนางานเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ  

    

 



 การสร้างเครือข่ายการบริการเป็นสิ งจ าเป็นมาก

ในการสร้างโอกาสให้กับผู้ป่วย ดังนั้นความ

ร่วมมือร่วมใจในการช่วยเหลือแก้ไขปัญหา

ร่วมกันของเครือข่ายอย่างต่อเนื องสม  าเสมอเป็น

สิ งส าคัญ เพื อเป็นการสร้างมาตรฐานการ

ให้บริการเดียวกัน 

 

 



การจัดท าโครงการ  เสนอต่องค์การปกครอง

ส่วนท้องถิ น ในนามของ Care giver ในพื้นที  

การจัดท าโครงการเสนอต่อสถานประกอบการ

ในพื้นที  ในลักษณะดูแลผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียง

ในพื้นที รอบๆโรงงาน 




